
～ 認知症の方にも住みやすい地域づくりを共に考える ～

本人ミーティング
in デニーズ千葉桜木町店

本人ミーティングとは・・・
認知症と診断されたご本人やご家族、また認知症の心配がある方が、

日頃の思いや体験を語り合い、「ご本人のやりたいこと」「暮らしや

すい地域」について、みんなで話し合う集まりです。

日 時 ２０２３年９月１４日（木）

１５：００～１６：３０

場 所 デニーズ千葉桜木町店

千葉都市モノレール桜木駅北口より徒歩2分駐車場あり

定 員 １２名

対象者 認知症のある方や物忘れなどで悩んでいる方。
そのご家族の方。

申 込 「お名前・お電話番号」を
下記へご連絡ください。

◆ワンオーダー制です。

ご飲食代は参加者にご負担いただきます。

～お申込みお問い合わせ先～

千葉市あんしんケアセンター桜木

ＴＥＬ：０４３－214-1841 受付時間：月～金 9:00～17:00
ＦＡＸ：０４３－２１４－８７８７ 住所：千葉市若葉区貝塚2-21-19

千葉市地域包括ケア推進課

ＴＥＬ：０４３－245-5267 受付時間：月～金 9:00～17:00
加曽利貝塚PR大使かそりーぬ



2023年７月１３日 木曜日

本人ミーティングより

今回の本人ミーティングの参加者は、当

事者３名、地域住民１名、ボランティア２

名、あんしんケアセンターの専門職２名、

生活支援コーディネーター１名、行政３名

の１２名でした。

次回のご案内は裏面をご覧ください

あんしんケアセンター桜木スタッフより

この会も４回目を迎えました。今回は季節の「桃のパフェ」を食べながら、
日頃の思いや出来事を語り合いました。
認知症当事者の方から、若年性認知症と診断された丹野智文さんの実話をも

とに描かれている映画「オレンジ・ランプ」の紹介があり、映画のなかにもあ
るように当事者同士の集いの場や周囲の理解がある場が何よりも大事で心の支
えになるという話がありました。
さまざまな情報を伝え合える場にもなっており、嬉しい限りです。
千葉市内では千葉劇場でみることができます。ぜひ皆様もご覧ください。

こんな場があることが何よりも大事。
救われる。多くの当事者に知ってほしい。

参加した認知症当事者のみなさまより


