
～ 認知症の方にも住みやすい地域づくりを共に考える ～

本人ミーティング
in デニーズ千葉桜木町店

本人ミーティングとは・・・
認知症と診断されたご本人やご家族、また認知症の心配がある方が、

日頃の思いや体験を語り合い、「ご本人のやりたいこと」「暮らしや

すい地域」について、みんなで話し合う集まりです。

日 時 ２０２３年７月１３日（木）

１５：００～１６：３０

場 所 デニーズ千葉桜木町店

千葉都市モノレール桜木駅北口より徒歩2分駐車場あり

定 員 １２名

対象者 認知症のある方や物忘れなどで悩んでいる方。
そのご家族の方。

申 込 「お名前・お電話番号」を
下記へご連絡ください。

◆ワンオーダー制です。

ご飲食代は参加者にご負担いただきます。

～お申込みお問い合わせ先～

千葉市あんしんケアセンター桜木

ＴＥＬ：０４３－214-1841 受付時間：月～金 9:00～17:00
ＦＡＸ：０４３－２１４－８７８７ 住所：千葉市若葉区貝塚2-21-19

千葉市地域包括ケア推進課

ＴＥＬ：０４３－245-5267 受付時間：月～金 9:00～17:00
加曽利貝塚PR大使かそりーぬ



2023年５月１８日 木曜日

本人ミーティングより

今回の本人ミーティングの参加者は、当事者２名、

ご家族１名、ボランティア１名、あんしんケアセン

ターの専門職１名、生活支援コーディネーター３名、

行政２名の１０名でした。

次回のご案内は裏面をご覧ください

あんしんケアセンター桜木スタッフより

この会も３回目を迎え、毎回ご参加されている方も多く、顔なじみの関係が
できてきました。
奥様のかわりに料理をするようになった方は「毎日料理を作るのが楽しみに

なった」「奥様も掃除や洗濯などできることは続けている」と日常のご様子を
いきいきとお話しされていました。
生活スタイルは変わっても、その人の役割があることの大切さを感じました。
今回は常連参加者様より「推しの一枚の写真をみんなで持ち寄ってみては」

という提案もあり、次の会も楽しみになりました。

今日の想いを付箋で残しました♪


