


生きがいづくり 本人ミーティング





商品・サービスの契約トラブルの相談

　公益社団法人 認知症の
人と家族の会 千葉県支部

（IP電話からは へ
　　　　　　　　　　　　　 おかけください。）

　電話により、法制度や手続き、関係
機関の相談窓口をご案内します。ま
た、法律相談が必要な方で、経済的に
お困りの場合には、無料法律相談を
ご案内します。

　契約・商品トラブル・多重債務など消費生活に
関する相談に応じます。

生活習慣病を放置しない

適度な運動を心がける

日常生活を活発にする

食事をバランスよくとる

認知症の進行を緩やかに
するために

安全に外出するために
どこシル伝言板～高齢者保護情報共有サービス～

050-3383-5381

法テラス千葉

交流の場、通いの場や身近な相談
窓口等、お住まいの地域で暮らしに
役立つ情報が検索できます。

地域包括ケア推進課

で検索千葉市　介護交流会

で検索千葉市　本⼈ミーティング

認知症の方・ご家族同士の
交流会に参加しませんか？
　認知症の本人やご家族同士の交流会を不定期で開催
しています。
　本人同士・ご家族同士で話すことで、心の負担を軽
くしたり、生活のヒントを得ることができます。

　行方不明となった場合に、
発見した方がQRコードを
読み取ることで、双方の個
人情報を開示せずに家族等
と安否情報を共有できます。

開催の様子は千
葉市認知症ナビ
（ホームページ）
で検索できます。

「認知症カフェ」とは、認知症の方やそのご家族、
地域住民や専門職等の誰もが気軽に集う場です。
ここでは相互交流、情報交換等を通して、認知症に
ついて学ぶ、考える、知ることができます。

　認知症カフェの情報や認知症の基礎知識、
相談窓口等の情報をまとめたサイトです。

地域包括ケア推進課 ０４３-２４５-５２６７

認知症カフェをご存知
ですか？

千葉市認知症ナビ

https://ninchisho-navi.city.chiba.jp

認知症の人が、自らの意思に基づいた日常生活・
社会生活を送れるよう作成されたガイドラインです。
　厚生労働省のホームページで参照でき
ます。

で検索認知症の⼈の意思決定⽀援ガイドライン

中　央
花見川
稲　毛

☎043-221-2583
☎043-275-6297
☎043-284-6495

若　葉
　緑
美　浜

☎043-233-8715
☎043-292-5066
☎043-270-2287

中　央
花見川
稲　毛

☎043-221-2150
☎043-275-6425
☎043-284-6141

若　葉
　緑
美　浜

☎043-233-8558
☎043-292-8138
☎043-270-3505

認知症の人の日常生活・社会生活に
おける意思決定支援ガイドライン

　若年性認知症に関する
専用相談窓口があります

　「若年性認知症」とは、65歳未満で発症した認知
症のことです。千葉市の若年性認知症者数は、約
300人と推計されています。

　若年性認知症支援コーディネーターが若年性認知
症の方やそのご家族、勤務先等からの相談に応じま
す。

043-245-5267
043-245-5267
受付時間　平日 9：00～16：00
　　　　　※祝日及び年末年始を除く

AA0000

読み取ると説明動画
が流れます

運転免許自主返納者に対する支援措置

〔窓口〕各区健康課

〔窓口〕各区高齢障害支援課

　介護中の方や認知症に関心のある方 (個人･団体）
なら、どなたでも入会できる会員制の民間団体です。



メール hokatsucare.HWH@city.cihba.lg.jp https://www.city.chiba.jp/
hokenfukushi/kenkofukushi/hokatsucare/ホームページ

若葉区千城台北３-２１-１
イコアス千城台２階

花見川区さつきが丘２-１-１
ビューアイランドさつきが丘１０６号

美浜区高洲３-２3-２
稲毛海岸ビル701号室

美浜区浜田２-３８
幕張ビル４０３号室 441-7410あんしんケアセンター磯辺 浜田出張所

緑区あすみが丘６-３４-４　１０２号 ２05-5000あんしんケアセンター土気 あすみが丘出張所

中央区千葉寺町２０７-２３
富岡ビル１階

中央区弁天1-3-6
デイキャッチ千葉駅前ビル3階
中央区新田町6-6
荒井ビル3階A室

稲毛区小仲台2-10-8
IKビル小仲台2階

美浜区幸町２-２３-１
マルエツ千葉幸町店２階

美浜区磯辺２-６-６
磯辺ウエルズ２１ Ｂ号室

あんしんケアセンター山王 宮野木出張所

生実町、塩田町、新浜町、浜野町、南生実町、村田町

２６3-3066

445-8440

301-5528

あんしんケアセンター弁天

令和５年３月作成


