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生きがいづくり 本人ミーティング





中　央
花見川
稲　毛

☎043-221-2583
☎043-275-6297
☎043-284-6495

若　葉
　緑
美　浜

☎043-233-8715
☎043-292-5066
☎043-270-2287

　若年性認知症支援コーディネーターが若年性
認知症の方やそのご家族、勤務先等からの相談に
応じます。

千葉市若年性認知症専用相談窓口
（千葉市地域包括ケア推進課）

平日 ９：00～16：00

認知症の進行を緩やかにするために

　日本認知症本人ワーキンググループ（JDWG）が
診断を受けた後、自分なりによりよい日々を暮らして
いくためのヒントをまとめた「本人にとってのよりよい
暮らしガイド（通称：本人ガイド）」を作成しました。
ホームページからダウンロードできます。

　「認知症カフェ」とは、認知症の方やそのご家族、
地域住民や専門職等の誰もが気軽に集う場です。
　ここでは相互交流、情報交換等を通して、認知症に
ついて学ぶ、考える、知ることができます。

　認知症の人が、自らの意思に基づいた日常生活・
社会生活を送れるよう作成されたガイドラインです。
　厚生労働省のホームページで参照でき
ます。

地域包括ケア推進課で
配布しています

で検索本人にとってのよりよい暮らしガイド

で検索認知症の人の意思決定支援ガイドライン

本人にとってのよりよい
暮らしガイド

認知症カフェをご存知
ですか？

　運動不足の改善、生活習慣病の予防、社会参加に
よる社会的孤立の解消や役割の保持等が認知症の
進行を緩やかにすることに資する可能性があると示唆
されています。

　交流の場、通いの場や身近な相談
窓口等、お住まいの地域で暮らしに
役立つ情報が検索できます。

生活習慣病を放置しない

適度な運動を心がける

日常生活を活発にする

食事をバランスよくとる

千葉市認知症ナビ
　認知症カフェの情報や認知症の基礎知識、
相談窓口等の情報をまとめたサイトです。

https://ninchisho-navi.city.chiba.jp
地域包括ケア推進課　０４３-２４５-５２６７

認知症の人の日常生活・社会生活に
おける意思決定支援ガイドライン

（IP電話からは050-3383-5381へ
　　　　　　　　　　　　　　おかけください。）

法テラス千葉
　電話により、法制度や手続き、関係
機関の相談窓口をご案内します。ま
た、法律相談が必要な方で、経済的に
お困りの場合には、無料法律相談を
ご案内します。

商品・サービスの契約トラブルの相談

　契約・商品トラブル・多重債務など消費生活に
関する相談に応じます。



若葉区千城台北３-２１-１
イコアス千城台２階

花見川区さつきが丘２-１-１
ビューアイランドさつきが丘１０６号

美浜区高洲３-２3-２
稲毛海岸ビル701号室

美浜区浜田２-３８
幕張ビル４０３号室 441-7410あんしんケアセンター磯辺　浜田出張所

緑区あすみが丘６-３４-４　１０２号 ２05-5000あんしんケアセンター土気　あすみが丘出張所

中央区千葉寺町２０７-２３
富岡ビル１階

美浜区幸町２-２３-１　
マルエツ千葉幸町店２階

美浜区磯辺２-６-６
磯辺ウエルズ２１　Ｂ号室

あんしんケアセンター山王　宮野木出張所

メール hokatsucare.HWH@city.cihba.lg.jp https://www.city.chiba.jp/
hokenfukushi/kenkofukushi/hokatsucare/ホームページ 

生実町、塩田町、新浜町、浜野町、南生実町、村田町

２６3-3066

445-8440

301-5528
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