
◆対 象／千葉市内で認知症の人を介護 

     している家族、近隣援助者等 

◆定 員／各会場 20名 

◆開催場所／左記会場にて 

◆時 間／13：30～15：30まで 

◆内 容／家族の会会員による介護体験談 

     13：30～14：00 

     参加者の相談交流会 

     14：00～15：30 

     （希望により※個別相談、若干名） 

◆申込み／電話で下記まで 

（事前申し込みにて参加お願いします） 
※お申し込みいただいた個人情報については適正に管理し、 

当交流会以外には使用いたしません。 
 

※個別相談は先着順で５日前までの予約が必要

です。ただし同一会場内での相談になります。 

                            

                      

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  交流会では、介護家族同士で話し合うことで介護のヒントや心の負担を軽くすることが

できます。「認知症の人と家族の会」会員が介護体験をお話しします。 

なお、ご希望の方には個別相談を予約で行います。 

 

◆＜介護者の相談交流会・日程と会場＞ 

 

 

申し込みは 月・火・木の 13時～1６時まで受け付けます 
 

  

 
 

※この事業は千葉市より委託され、「認知症の人と家族の会」千葉県支部が実施します。 

日 程 会 場 

9月 25日 

（月） 

【中央区】千葉市役所新庁舎高層棟 

２階  XL201会議室 

10月26日 

（木） 

【花見川区】花見川保健福祉センター内 

３階 社会福祉協議会大会議室 

11月24日 

（金） 

【稲毛区】稲毛保健福祉センター内 

３階 社会福祉協議会大会議室 

12月21日 

（木） 

【若葉区】若葉保健福祉センター内 

３階 社会福祉協議会大会議室 

1月 29日 

（月） 

【緑 区】緑保健福祉センター内 

２階 社会福祉協議会大会議室 

2月 24日 

（土） 

【美浜区】美浜保健福祉センター内 

４階 社会福祉協議会大会議室 

２０２3 年度 千葉市認知症介護交流会  

 

参加費無料 

 

夫の母の 

介護を 20年

在宅でやって

きました。 

夫はデイに行き

たがらなくて。 

この先どうなる

のでしょうか…。 

     公益社団法人 認知症の人と家族の会 千葉県支部 

     〒260-0026 千葉市中央区千葉港４-５千葉県社会福祉センター４Ｆ 

     TEL 043-204-8228  FAX 043-204-8256 

 

みんなで 

話しましょう！ 

母が認知症 

なんです。 

どう対応して良

いか、わからない

んです。 


